
 月 火 水 木 金 土

7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5
もやし豚汁 きのこと根菜のすまし汁 かぶとベーコンのスープ 麻婆豆腐コク辛スープ 芋煮汁

手羽元のマーマレード煮 とり天 豚肉のはちみつしょうが焼き ユーリンチー しゅうまい

キャベツの桜エビ炒め 切り干し大根 じゃがいもの煮っころがし かぼちゃの甘煮 ビーフン

スナップエンドウ昆布マヨ 旬野菜の胡麻和え 魚肉ソーセージのコールスローサラダ スナップエンドウとしめじのナムル① 小松菜の白和え

8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12
野菜豚汁 豆腐ときのこのすまし汁 コーンとキャベツのスープ 豚そぼろと高菜のピリ辛スープ おぼろなめこ汁

鶏マヨ 鶏ももとゆで卵の酢醤油煮 豚肉とゴボウの甘辛煮 チキン南蛮 鶏肉のネギ味噌焼き

きのこ旨煮 パプリカの炒め物 きのこペペロンチーノ つきこんのきんぴら 磯部揚げ

大根ツナサラダ お浸し かぼちゃサラダ 旬野菜の胡麻和え 小松菜と油揚げの煮びたし

8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19
カレー豚汁 ばち汁 オニオンスープ ピリ辛韓国風味噌汁 根菜しょうがスープ

棒鶏 赤魚とパプリカの炒め物 エビチリ いかの照り焼き アジフライ

人参しりしり ウインナーと青菜の炒め物 ごぼうとこんにゃくのみそ炒め 根菜の煮物 高野豆腐

もやしときゅうりの中華サラダ 人参とオレンジのサラダ お浸し 青菜のナムル マカロニサラダ

8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26
もやし豚汁 鶏汁 ポトフ 鶏とわけぎのピリ辛スープ おぼろなめこ汁

肉じゃが 季節野菜の豚巻き 豚こまの酢豚 麻婆ナス ハンバーグ

コーンの天ぷら 甘味噌五目煮 キャベツの桜エビ炒め 人参のおかか炒め 人参のグラッセ

ネギぬた お浸し 海藻サラダ ポテトサラダ スナップエンドウとしめじのナムル

8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1
野菜豚汁 つくねとキャベツのすまし汁 オニオンスープ 鶏そぼろと大根のピリ辛スープ 根菜しょうがスープ

肉団子の甘酢あん アジフライ ひき肉回鍋肉 エビチリ キャベツメンチカツ

きんぴら 旬野菜のバター炒め 人参しりしり アスパラの炒め物 ひじき

マカロニサラダ ハムのマリネ もやしとわかめの酢の物 春雨サラダ 青のりポテトサラダ

★食材の提供等がある場合には、予告なく
メニューが大幅に変更する場合がありますので、ご了承ください。
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